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	冯唐：人生十大好习惯
	1好习惯之一是及时。
	2好习惯之二是近俗。
	3好习惯之三是学习。
	4好习惯之四是放下。
	5好习惯之五是动笔。
	6好习惯之六是强身。
	7好习惯之七是爱好。
	8好习惯之八是常备。
	9好习惯之九是执行。
	10好习惯之十是收放。

